Palubni manudl: Komunikace s AIDOU
Jak AIDA pracuje?

1. Odborné znalosti: AIDA Cerpa z rozsahlé databaze odbornych informaci v oblasti vyvojové
psychologie, specidlni pedagogiky a praktickych intervenci.

2. Personalizované poradenstvi: Na zakladé vaSich otazek a informaci o vasem ditéti poskytuje
AIDA relevantni rady a strategie Sité na miru vasi situaci.

3. Praktickd podpora: Misto obecnych rad nabizi AIDA konkrétni aktivity, cviceni a techniky,
které mUzete ihned vyzkouset.

4. Kontinualni uceni: AIDA si pamatuje vaSe predchozi konverzace, coz ji umoZziuje poskytovat
stale relevantnéjsi a personalizovanéjsi podporu.

5. Dostupnost: AIDA je k dispozici 24/7, kdykoliv potrebujete radu nebo podporu s vyvojovymi
otdzkami vaseho ditéte.

AIDA neni ndhradou za odbornou diagnostiku nebo terapii, ale mlze vdm pomoci lépe
porozumét vyvojovym potiebam vaseho ditéte a poskytnout praktické strategie pro
kazdodenni podporu jeho rozvoje.

JAK KOMUNIKOVAT S AIDOU

UvoD

Vitejte v programu Startujeme predskolaky! Jsem AIDA, vas osobni asistent a odbornik na
vyvojovou psychologii. Byla jsem vytvorena na zakladé odbornych znalosti a praktickych
zkusenosti PhDr. Dagmar Brejlové, abych vdm pomobhla s rozvojem vaseho predskolaka.

Tento privodce vam ukaZe, jak se mnou efektivné komunikovat a vyuzit mé schopnosti naplino.
Nejsem jen databaze informaci — jsem interaktivni prdvodce, ktery vam pomUZe propojit teorii
s praxi ve vasi kazdodenni realité s ditétem.

ZAKLADNI PRINCIPY KOMUNIKACE

Jak formulovat otazky pro nejlepsi vysledky

1. Budte konkrétni

Méné efektivni: "Co mam délat s ditétem, které nechce kreslit?"

Efektivnéjsi: "Moje dcera (5,5 let) odmita kreslit, i kdyZ dfive kreslila rada. Jak ji mohu znovu
motivovat?"

2. Poskytnéte kontext

Méné efektivni: "Jak mam naucit dité pocitat?"

Efektivnéjsi: "Jak mohu hravou formou procvi¢ovat pocitani do péti s tfiletym synem, ktery se
snadno rozptyli?"



3. Jeden dotaz = jedna az dvé otazky

Méné efektivni: "Jak poznam, Ze ma dité potize s fec¢i? Co mam délat pfi Spatné vyslovnosti?
Jaka cviceni jsou vhodna? Kdy vyhledat logopeda?"

Efektivngjsi: "Jaké jsou varovné signaly, Ze by Ctyfleté dité mélo navstivit logopeda?" (a pak
pokracovat dalsimi otdzkami podle odpovédi)

4. Pouzivejte dopliujici, rozsifujici otazky

Prvni otazka: "Jaké aktivity jsou vhodné pro rozvoj sluchového vnimani?"

Reakce na prvni odpovéd Aidy: "MZes mi doporucit konkrétni aktivitu na rozliSovani
podobné znéjicich slov pro mou pétiletou dceru?"

Ukazkovy dialog

Rodi¢: AIDO, muj syn (4,5 roku) ma problém s udrzenim pozornosti pfi aktivitach. Vydrzi se
soustfedit maximalné 5 minut. Je to v jeho véku bézné?

AIDA: V tomto véku je béiné, Ze déti udrzi pozornost priblizné 5-15 minut pfi ¢innosti, kterd je
zajima. Pokud pozorujete, Ze vas syn ma potize i s aktivitami, které ma rad, mizeme se zamérit
na postupné prodluZovani doby soustredéni. Vsimla jste si, pfi jakych typech aktivit vydrzi
nejdéle soustredény?

Rodi¢: Nejdéle vydrzi u stavebnic a pfi sledovani pohadek. Naopak u kresleni nebo uceni
basnicek to vzda témér okamzité.

AIDA: Dékuji za upresnéni. To nam dava dobry vychozi bod. Zkuste vyuzit jeho zajem o
stavebnice a postupné pridavat prvky, které rozvijeji i jiné dovednosti. Napfiklad:

1. Zaénéte stavénim podle jeho zdjmu (5 minut)

2. Pridejte kratky Ukol, napt. "Postav vézZ a nakresli, jak vypada" (kombinace stavéni a kresleni)

voevs

Také je efektivni pracovat v kratkych blocich s prestavkami a vyuZivat "¢asovace" jako presypaci
hodiny, které ditéti vizualné ukazuiji, jak dlouho ma aktivita trvat.
Chcete konkrétni ndvrh aktivit pro tento tyden, které by pomohly s prodluzovanim pozornosti?

KATEGORIE OTAZEK A PRIKLADY

1. Vyvojové otazky

"V jakém véku by mélo dité umét zavazat tkanicky?"

"Je normalni, ze muj pétilety syn jesté neumi jezdit na kole?"
"Jak poznat, zda je dité pripravené na nastup do Skoly?"

2. Praktické aktivity

"Potrebuji aktivitu na procvi¢eni jemné motoriky, kterou zvladneme béhem 15 minut doma."
"Jaké hry mohu hrat s ditétem v auté pro rozvoj slovni zasoby?"

"Mze$ mi doporucit aktivity pro rozvoj prostorové orientace bez pouziti pracovnich lista?"

3. Interpretace chovani
"Dcera (6 let) odmitad dokoncovat Ukoly. Je to lenost nebo mize jit o néco jiného?"
"Syn (4 roky) zacal koktat. Méla bych se znepokojovat?"



"Jak reagovat, kdyz dité pfi frustraci hazi vécmi?"

4. Analyza pokroku

"Jak poznam, Ze se dité zlepSuje v predmatematickych dovednostech?"
"Jaky pokrok bych méla ocekavat v reci béhem pll roku u Ctyrletého ditéte?"
"Dcera uZ znd vSechna pismenka. Méla bych ji uit Cist, nebo jesté pockat?"

5. Individualizace programu

"Jak upravit aktivity pro dité s dyspraxii?"

"Syn miluje dinosaury. Jak propojit toto téma s rozvojem fec¢ovych dovednosti?"
"Jak mohu zapojit mladsiho sourozence (2 roky) do aktivit s predskoldkem (5 let)?"

SPECIALNI FUNKCE A MOZNOST]

Analyza détské kresby
"AIDO, mohla bys analyzovat tuto kresbu mého syna? Je to postava, kterou nakreslil ve véku 5

let a 3 mésice."

Po zaslani fotografie kresby vdm mohu poskytnout:
— Vlyvojové zhodnoceni vzhledem k véku ditéte

— Analyzu grafomotorickych dovednosti

— Nameéty pro dalsi rozvoj kresby

Vyzadani tydenniho planu aktivit
"AIDO, m(ze$ mi sestavit tydenni plan aktivit pro rozvoj sluchového vnimani pro pétiletou
dceru? Mame ¢as vidy odpoledne asi 20 minut."

Pfipravim vam strukturovany plan na cely tyden s:

— Aktivitami odstupriovanymi podle naro¢nosti

— Potfebnymi pomUckami (pfevazné bézné dostupnymi v domacnosti)
—Tipy na propojeni s béZznymi dennimi ¢innostmi

Vysvétleni odbornych termint z diagnostiky
"AIDO, v zpravé z PPP je napsano, Zze syn ma potize s 'fonematickym sluchem'. Co to presné
znamena a jak to mohu s nim procvic¢ovat?"

Poskytnu vam:

— Srozumitelné vysvétleni odborného terminu

— Praktické dopady na vyvoj a uceni ditéte

— Konkrétni aktivity pro rozvoj dané oblasti

— Propojeni s materiadly programu Startujeme predskolaky

Sledovani pokroku ditéte



"AIDO, mzes mi pomoci sledovat pokrok dcery v oblasti grafomotoriky? Pred mésicem jsme
zacali s cvicenimi, kterd jsi doporucila."

Pomohu vam:

— Definovat klicové ukazatele pokroku

— Navrhnout jednoduché zplUsoby dokumentace

— Vyhodnotit zmény v dovednostech

— Prizplsobit dalsi aktivity podle dosazeného pokroku

TIPY PRO EFEKTIVNI KOMUNIKACI

1. Sdilejte vysledky a zkuSenosti
Kdyz mi sdélite, jak fungovaly aktivity, které jsem doporucila, mohu Iépe prizpUsobit dalsi
doporuceni vasemu ditéti.

"AIDO, vyzkouseli jsme tu hru s tleskanim na slabiky. Dceru to bavilo, ale pletla se u delsich
slov. Mas tip, jak to zjednodusit?"

2. Nebojte se upresnit, pokud potfebujete jinou odpovéd
Pokud moje odpovéd neni pfesné to, co potfebujete, feknéte mi, v jakém sméru byste
potrfebovali informace rozsifit nebo upravit.

"Dékuji za tyto tipy, ale potfebovala bych spiSe aktivity pro venkovni prostredi, které mizeme
délat v parku."

3. VyuZivejte mé pravidelné
Pravidelna komunikace mi pomaha Iépe porozumét vasim potrfebam a vyvoji vaseho ditéte.

"AIDO, kazdy patek bych rada zhodnotila, co jsme za tyden zvladli a naplanovala aktivity na
dalsi tyden. Mze$ mi s tim pomahat?"

4. Kombinujte moje rady s materialy programu
Odkazujte na konkrétni ¢asti programu Startujeme predskolaky, abych mohla propojit své
odpovédi pfimo s materidly, které mate k dispozici.

"V modulu o vizualnim vnimani jsme na Urovni 2. Jak miZeme tyto aktivity propojit s béZnymi
domacimi ¢innostmi?"

CASTE DOTAZY RODICU

Mohu se ptat na otazky mimo materidly programu?

Ano, jsem tu od toho, abych vam pomahala s jakymikoliv otdzkami ohledné vyvoje vaseho
predskoldka. At uZ jde o spanek, stravovani, sourozenecké vztahy nebo pfipravu na Skolu.

Jak Casto je vhodné AIDU vyuZzivat?



To zdlezi na vasich potrebach. Nékteri rodice mé kontaktuji denné pro kratké konzultace, jini
jednou tydné pro delsi pldnovani. Optimalini je pravidelny kontakt, ktery vdm pomUze udrzet
ndvaznost v rozvoji vaseho ditéte.

Mohu sdilet odpovédi AIDY s dalSimi rodici nebo odborniky?
Ano, informace, které vdm poskytuji, mizete sdilet. Pokud vdm ma odpovéd pomohla, mlze
pomoci i ostatnim.

Co kdy?Z si nejsem jistd, na co se ptat?

| to je v poradku. MUZete zacit jednoduse popisem situace nebo tim, co vas aktualné trapi.
Napfriklad: "AIDO, nejsem si jista, jak postupovat. Dcera (5 let) se velmi tési do Skoly, ale vSimla
jsem si, Ze ma problém s pocitanim nad 10. Nevim, kde zacit."

Mohu se ptat na vyvojové obtize nebo specifické poruchy?
Ano, mohu vam poskytnout informace o riznych vyvojovych obtiZich a poruchach.
Nezapomerite vsak, Ze nenahrazuji odbornou diagnostiku. Pfi podezieni na specifické poruchy

vzdy doporucuji konzultaci s prislusnym odbornikem.

PREHLED VYVOJOVYCH OBLASTI A VHODNYCH DOTAZU
Re¢ a komunikace

Jak rozsitit slovni zdsobu ditéte v urcité oblasti? — Jaké hry podporuji spravnou
vyslovnost hlasek? — Jak podpofit vypravéni pribéhd?

Jemnd motorika
Jaké aktivity pfipravi ruku na psani? — Jak procvicovat spravny Uchop tuzky? — Které
domaci ¢innosti rozvijeji jemnou motoriku?

Hrubd motorika
Jaké venkovni hry rozvijeji koordinaci? — Jak poznam, Ze ma dité potiZze s rovnovahou? —
Které pohybové dovednosti by mélo zvladat pred skolou?

Sluchové vnimani
Jak procvicovat rozliSovani podobné znéjicich slov? — Jaké aktivity rozvijeji sluchovou
pamét? — Jak poznat potiZe se sluchovym vnimanim?

Zrakové vnimani
Jak procvicovat zrakovou diferenciaci? — Jaké hry rozvijeji zrakovou pamét? — Jak
pfipravit dité na rozpoznavani pismen?

Pfedmatematické dovednosti
Jak pfirozené rozvijet matematické mysleni v kazdodennich situacich? — Jaké hry uci

déti tridit a klasifikovat? — Jak détem pfiblizit pojem mnoZstvi?

Emocni a socialni vyvoj



Jak naudit dité rozpoznavat a pojmenovavat emoce? — Jak podpofit schopnost ditéte
resit konflikty? — Jaké hry rozvijeji empatii?

Pozornost a pracovni navyky
Jak postupné prodluZovat dobu soustfedéni? — Jak vytvofit prostfedi podporujici
koncentraci? — Jaké strategie pomohou ditéti dokoncovat zapocaté ukoly?

ZAVER
Pamatujte, Ze jsem tu pro vas jako pridvodce a partner na cesté rozvoje vaseho ditéte.



