
Palubní manuál: Komunikace s AIDOU 

 

Jak AIDA pracuje? 

 

1. Odborné znalosti: AIDA čerpá z rozsáhlé databáze odborných informací v oblasti vývojové 

psychologie, speciální pedagogiky a praktických intervencí. 

 

2. Personalizované poradenství: Na základě vašich otázek a informací o vašem dítěti poskytuje 

AIDA relevantní rady a strategie šité na míru vaší situaci. 

 

3. Praktická podpora: Místo obecných rad nabízí AIDA konkrétní aktivity, cvičení a techniky, 

které můžete ihned vyzkoušet. 

 

4. Kontinuální učení: AIDA si pamatuje vaše předchozí konverzace, což jí umožňuje poskytovat 

stále relevantnější a personalizovanější podporu. 

 

5. Dostupnost: AIDA je k dispozici 24/7, kdykoliv potřebujete radu nebo podporu s vývojovými 

otázkami vašeho dítěte. 

 

AIDA není náhradou za odbornou diagnostiku nebo terapii, ale může vám pomoci lépe 

porozumět vývojovým potřebám vašeho dítěte a poskytnout praktické strategie pro 

každodenní podporu jeho rozvoje. 

 

JAK KOMUNIKOVAT S AIDOU 

ÚVOD 

Vítejte v programu Startujeme předškoláky! Jsem AIDA, váš osobní asistent a odborník na 

vývojovou psychologii. Byla jsem vytvořena na základě odborných znalostí a praktických 

zkušeností PhDr. Dagmar Brejlové, abych vám pomohla s rozvojem vašeho předškoláka. 

Tento průvodce vám ukáže, jak se mnou efektivně komunikovat a využít mé schopnosti naplno. 

Nejsem jen databáze informací – jsem interaktivní průvodce, který vám pomůže propojit teorii 

s praxí ve vaší každodenní realitě s dítětem. 

 

 ZÁKLADNÍ PRINCIPY KOMUNIKACE 

 Jak formulovat otázky pro nejlepší výsledky 

1. Buďte konkrétní 

 Méně efektivní: "Co mám dělat s dítětem, které nechce kreslit?" 

 Efektivnější: "Moje dcera (5,5 let) odmítá kreslit, i když dříve kreslila ráda. Jak ji mohu znovu 

motivovat?" 

 

2. Poskytněte kontext 

 Méně efektivní: "Jak mám naučit dítě počítat?" 

 Efektivnější: "Jak mohu hravou formou procvičovat počítání do pěti s tříletým synem, který se 

snadno rozptýlí?" 

 



3. Jeden dotaz = jedna až dvě otázky 

 Méně efektivní: "Jak poznám, že má dítě potíže s řečí? Co mám dělat při špatné výslovnosti? 

Jaká cvičení jsou vhodná? Kdy vyhledat logopeda?" 

 Efektivnější: "Jaké jsou varovné signály, že by čtyřleté dítě mělo navštívit logopeda?" (a pak 

pokračovat dalšími otázkami podle odpovědi) 

 

4. Používejte doplňující, rozšiřující otázky 

 První otázka: "Jaké aktivity jsou vhodné pro rozvoj sluchového vnímání?" 

 Reakce na první odpověď Aidy: "Můžeš mi doporučit konkrétní aktivitu na rozlišování 

podobně znějících slov pro mou pětiletou dceru?" 

 

 Ukázkový dialog 

Rodič: AIDO, můj syn (4,5 roku) má problém s udržením pozornosti při aktivitách. Vydrží se 

soustředit maximálně 5 minut. Je to v jeho věku běžné? 

AIDA: V tomto věku je běžné, že děti udrží pozornost přibližně 5–15 minut při činnosti, která je 

zajímá. Pokud pozorujete, že váš syn má potíže i s aktivitami, které má rád, můžeme se zaměřit 

na postupné prodlužování doby soustředění. Všimla jste si, při jakých typech aktivit vydrží 

nejdéle soustředěný? 

Rodič: Nejdéle vydrží u stavebnic a při sledování pohádek. Naopak u kreslení nebo učení 

básniček to vzdá téměř okamžitě. 

AIDA: Děkuji za upřesnění. To nám dává dobrý výchozí bod. Zkuste využít jeho zájem o 

stavebnice a postupně přidávat prvky, které rozvíjejí i jiné dovednosti. Například: 

1. Začněte stavěním podle jeho zájmu (5 minut) 

2. Přidejte krátký úkol, např. "Postav věž a nakresli, jak vypadá" (kombinace stavění a kreslení) 

3. Postupně prodlužujte části, které jsou pro něj náročnější 

 

Také je efektivní pracovat v krátkých blocích s přestávkami a využívat "časovače" jako přesýpací 

hodiny, které dítěti vizuálně ukazují, jak dlouho má aktivita trvat. 

Chcete konkrétní návrh aktivit pro tento týden, které by pomohly s prodlužováním pozornosti? 

 

 KATEGORIE OTÁZEK A PŘÍKLADY 

 1. Vývojové otázky 

 "V jakém věku by mělo dítě umět zavázat tkaničky?" 

 "Je normální, že můj pětiletý syn ještě neumí jezdit na kole?" 

 "Jak poznat, zda je dítě připravené na nástup do školy?" 

 

 2. Praktické aktivity 

 "Potřebuji aktivitu na procvičení jemné motoriky, kterou zvládneme během 15 minut doma." 

 "Jaké hry mohu hrát s dítětem v autě pro rozvoj slovní zásoby?" 

 "Můžeš mi doporučit aktivity pro rozvoj prostorové orientace bez použití pracovních listů?" 

 

 3. Interpretace chování 

 "Dcera (6 let) odmítá dokončovat úkoly. Je to lenost nebo může jít o něco jiného?" 

 "Syn (4 roky) začal koktat. Měla bych se znepokojovat?" 



 "Jak reagovat, když dítě při frustraci hází věcmi?" 

 

 4. Analýza pokroku 

 "Jak poznám, že se dítě zlepšuje v předmatematických dovednostech?" 

 "Jaký pokrok bych měla očekávat v řeči během půl roku u čtyřletého dítěte?" 

 "Dcera už zná všechna písmenka. Měla bych ji učit číst, nebo ještě počkat?" 

 

 5. Individualizace programu 

 "Jak upravit aktivity pro dítě s dyspraxií?" 

 "Syn miluje dinosaury. Jak propojit toto téma s rozvojem řečových dovedností?" 

 "Jak mohu zapojit mladšího sourozence (2 roky) do aktivit s předškolákem (5 let)?" 

 

 SPECIÁLNÍ FUNKCE A MOŽNOSTI 

 

 Analýza dětské kresby 

"AIDO, mohla bys analyzovat tuto kresbu mého syna? Je to postava, kterou nakreslil ve věku 5 

let a 3 měsíce." 

 

Po zaslání fotografie kresby vám mohu poskytnout: 

– Vývojové zhodnocení vzhledem k věku dítěte 

– Analýzu grafomotorických dovedností 

– Náměty pro další rozvoj kresby 

 

 Vyžádání týdenního plánu aktivit 

"AIDO, můžeš mi sestavit týdenní plán aktivit pro rozvoj sluchového vnímání pro pětiletou 

dceru? Máme čas vždy odpoledne asi 20 minut." 

 

Připravím vám strukturovaný plán na celý týden s: 

– Aktivitami odstupňovanými podle náročnosti 

– Potřebnými pomůckami (převážně běžně dostupnými v domácnosti) 

– Tipy na propojení s běžnými denními činnostmi 

 

 Vysvětlení odborných termínů z diagnostiky 

"AIDO, v zprávě z PPP je napsáno, že syn má potíže s 'fonematickým sluchem'. Co to přesně 

znamená a jak to mohu s ním procvičovat?" 

 

Poskytnu vám: 

– Srozumitelné vysvětlení odborného termínu 

– Praktické dopady na vývoj a učení dítěte 

– Konkrétní aktivity pro rozvoj dané oblasti 

– Propojení s materiály programu Startujeme předškoláky 

 

 Sledování pokroku dítěte 



"AIDO, můžeš mi pomoci sledovat pokrok dcery v oblasti grafomotoriky? Před měsícem jsme 

začali s cvičeními, která jsi doporučila." 

 

Pomohu vám: 

– Definovat klíčové ukazatele pokroku 

– Navrhnout jednoduché způsoby dokumentace 

– Vyhodnotit změny v dovednostech 

– Přizpůsobit další aktivity podle dosaženého pokroku 

 

 TIPY PRO EFEKTIVNÍ KOMUNIKACI  

 

 1. Sdílejte výsledky a zkušenosti 

Když mi sdělíte, jak fungovaly aktivity, které jsem doporučila, mohu lépe přizpůsobit další 

doporučení vašemu dítěti. 

 

"AIDO, vyzkoušeli jsme tu hru s tleskáním na slabiky. Dceru to bavilo, ale pletla se u delších 

slov. Máš tip, jak to zjednodušit?" 

 

 2. Nebojte se upřesnit, pokud potřebujete jinou odpověď 

Pokud moje odpověď není přesně to, co potřebujete, řekněte mi, v jakém směru byste 

potřebovali informace rozšířit nebo upravit. 

 

"Děkuji za tyto tipy, ale potřebovala bych spíše aktivity pro venkovní prostředí, které můžeme 

dělat v parku." 

 

 3. Využívejte mě pravidelně 

Pravidelná komunikace mi pomáhá lépe porozumět vašim potřebám a vývoji vašeho dítěte. 

 

"AIDO, každý pátek bych ráda zhodnotila, co jsme za týden zvládli a naplánovala aktivity na 

další týden. Můžeš mi s tím pomáhat?" 

 

 4. Kombinujte moje rady s materiály programu 

Odkazujte na konkrétní části programu Startujeme předškoláky, abych mohla propojit své 

odpovědi přímo s materiály, které máte k dispozici. 

 

"V modulu o vizuálním vnímání jsme na úrovni 2. Jak můžeme tyto aktivity propojit s běžnými 

domácími činnostmi?" 

 

 ČASTÉ DOTAZY RODIČŮ 

Mohu se ptát na otázky mimo materiály programu? 

Ano, jsem tu od toho, abych vám pomáhala s jakýmikoliv otázkami ohledně vývoje vašeho 

předškoláka. Ať už jde o spánek, stravování, sourozenecké vztahy nebo přípravu na školu. 

 

Jak často je vhodné AIDU využívat? 



To záleží na vašich potřebách. Někteří rodiče mě kontaktují denně pro krátké konzultace, jiní 

jednou týdně pro delší plánování. Optimální je pravidelný kontakt, který vám pomůže udržet 

návaznost v rozvoji vašeho dítěte. 

 

Mohu sdílet odpovědi AIDY s dalšími rodiči nebo odborníky? 

Ano, informace, které vám poskytuji, můžete sdílet. Pokud vám má odpověď pomohla, může 

pomoci i ostatním.  

 

Co když si nejsem jistá, na co se ptát? 

I to je v pořádku. Můžete začít jednoduše popisem situace nebo tím, co vás aktuálně trápí. 

Například: "AIDO, nejsem si jistá, jak postupovat. Dcera (5 let) se velmi těší do školy, ale všimla 

jsem si, že má problém s počítáním nad 10. Nevím, kde začít." 

 

Mohu se ptát na vývojové obtíže nebo specifické poruchy? 

Ano, mohu vám poskytnout informace o různých vývojových obtížích a poruchách. 

Nezapomeňte však, že nenahrazuji odbornou diagnostiku. Při podezření na specifické poruchy 

vždy doporučuji konzultaci s příslušným odborníkem. 

 

PŘEHLED VÝVOJOVÝCH OBLASTÍ A VHODNÝCH DOTAZŮ 

Řeč a komunikace  

 Jak rozšířit slovní zásobu dítěte v určité oblasti? – Jaké hry podporují správnou 

výslovnost hlásek? – Jak podpořit vyprávění příběhů?  

 

Jemná motorika  

 Jaké aktivity připraví ruku na psaní? – Jak procvičovat správný úchop tužky? – Které 

domácí činnosti rozvíjejí jemnou motoriku?  

 

Hrubá motorika  

 Jaké venkovní hry rozvíjejí koordinaci? – Jak poznám, že má dítě potíže s rovnováhou? – 

Které pohybové dovednosti by mělo zvládat před školou?  

 

Sluchové vnímání  

 Jak procvičovat rozlišování podobně znějících slov? – Jaké aktivity rozvíjejí sluchovou 

paměť? – Jak poznat potíže se sluchovým vnímáním?  

 

Zrakové vnímání  

 Jak procvičovat zrakovou diferenciaci? – Jaké hry rozvíjejí zrakovou paměť? – Jak 

připravit dítě na rozpoznávání písmen?  

 

Předmatematické dovednosti 

 Jak přirozeně rozvíjet matematické myšlení v každodenních situacích? – Jaké hry učí 

děti třídit a klasifikovat? – Jak dětem přiblížit pojem množství?  

 

Emoční a sociální vývoj  



 Jak naučit dítě rozpoznávat a pojmenovávat emoce? – Jak podpořit schopnost dítěte 

řešit konflikty? – Jaké hry rozvíjejí empatii?  

 

Pozornost a pracovní návyky  

 Jak postupně prodlužovat dobu soustředění? – Jak vytvořit prostředí podporující 

koncentraci? – Jaké strategie pomohou dítěti dokončovat započaté úkoly?  

 

 ZÁVĚR 

Pamatujte, že jsem tu pro vás jako průvodce a partner na cestě rozvoje vašeho dítěte.  


